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PROJETO CIDADAO ATIVO

PARCEIROS DO PROJETO:

m- FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO RIO
GRANDE DO NORTE (FARN);

PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA E SAUDE NO TRABALHO - PQV;

SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO E DOS RECURSOS
HUMANOS (SEARH/RN)

COORDENACAO:
Prof. Ms. Marcelo Henrique (SEEL/ FARN)
APOIO CIENTIFICO:

Profissional de Educacdo Fisica e Académicos do Curso de Educagdo Fisica,
Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Nutricionistas.

PROPOSTA DO PROJETO:

Oferecer um servico de avaliacdo e orientacdo ao exercicio fisico com apoio cientifico
atraves do (a):

- diagnostico de indicadores de saude da comunidade que faz atividade fisica no local;

- analise do estado nutricional dessas pessoas;

- analise e do monitoramento dos niveis de pressao arterial e batimentos cardiacos;

- prescricdo de um programa de exercicio fisico dentro de pardmetros fisioldgicos
(programa de intervencéo);

- orientacOes gerais sobre a pratica de exercicio fisico e habitos alimentares.

INICIO DO PROJETO: DIA 01/02

HORARIO: MANHA - 6:00 AS 8:00; TARDE/NOITE - 16:30 AS 18:30.
LOCAL: Linha azul do Centro Administrativo
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